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Kleiki – od kiedy i jak podawać dziecku

	przez Daniel
	13 października 2022



Kleik zazwyczaj jest zaliczany do pierwszego stałego posiłku, spożywanego przez niemowlaka. Pokarm ten stanowi milowy krok w przyzwyczajaniu malucha do nowego rodzaju pokarmów. W ten… Czytaj dalej »Kleiki – od kiedy i jak podawać dziecku





		

	



	
		
			
Kiełki – dlaczego warto je jeść?

	przez Daniel
	13 października 2022



Kiełki to smaczny sposób na dodanie większej ilości wartości odżywczych do swoich posiłków. Są również łatwe do wyhodowania w domu, jeśli masz dostęp do kuchni… Czytaj dalej »Kiełki – dlaczego warto je jeść?





		

	



	
		
			
Wartość odżywcza kleiku

	przez Daniel
	13 października 2022



Kleik to rodzaj pokarmu, który jest przygotowywany przez gotowanie wody, mleka lub bulionu z ziarnami zbóż, zwykle pszenicy lub jęczmienia. Można go jeść na ciepło… Czytaj dalej »Wartość odżywcza kleiku
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